


Introduction au spectacle
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Stéphanie Abrahams, violoniste vir-
tuose et épouse d’un compositeur ce-
lébre, est soudainement frappée de
la sclérose en plaques. Sa carriére
s’achéve brusquement...

Sur les conseils de son mari inquiet
de cette condamnation inexorable,
elle consulte un psychiatre de grande
renommeée : le docteur Feldman.

Cette piece fut consacrée meilleure piece de l'année en
1980 par le prix des critiques des théatres de Londres.
L'histoire est inspirée du tragique destin de Jacqueline Du
Pré, grande violoncelliste, décédée en 1987 de la sclérose
en plaques.
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Une piéce de Tom Kempinski
Mise en scéne par Christophe Lemoulant
Avec : Laure Mounier et Samuel Découx
Technique : Lucien Yakoubsohn
Durée : 1h4s
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Le spectacle

1/Les personnages
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Stéphanie Abrahams, violoniste

Une battante, une gagnante, qui a consacré son existence a la musique et au vio-
lon, et guerroyé pour parvenir au sommet. Elle est convaincue de sa capacité a
assumer seule son destin, mais le docteur Feldmann décéle trés vite 'immense
désarroi qui envahit sa patiente.

Son questionnaire sensible et déstabilisant a I'excés parviendra t-il a faire accepter
a Stéphanie les réalités qu'elle s'obstine a nier ? Son cheminement s'apparente a
un ring de boxe sur lequel elle usera de toutes ses cartes, passera par tous les états
. la désinvolture, la colére, le repli, le désespoir, l'ironie, la mauvaise foi, la destruc-
tion, l'abandon, la vengeance...et 'acceptation ?
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Le Docteur Feldmann, psychanalyste

Brillant psychanalyste, il regoit Madame Abrahams dont il est fervent admirateur.
[l met alors tout en oeuvre, avec un acharnement singulier pour « sauver » sa
patiente qu'il a malgré les apparences, diagnostiquée tres vite dépressive et pro-
fondément brisée.

Jusqu’ou ira son dévouement, sa patience pour cette femme qu'il admire ?

Difficile pour lui de faire abstraction de sa sensibilité et de ses émotions.

Sans relache il méne une bataille pour atteindre son objectif : I'espoir et la conser-
vation de la vie. L'écoute de ce personnage est fondamentale, son charisme et sa
présence sont la clé d'un jeu délicat. Le docteur Feldman porte un texte philoso-
phique sur LA VIE avec une ténacité exemplaire et Emouvante.
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Ce texte, écrit comme une partition musicale de par
son rythme, s'emballe, ralentit puis renait pour ex-
ploser a nouveau...

Les six scenes sont ponctuées par des transitions de
musique classique (Beethoven, Bach, Schubert) qui
accompagnent les changements de costumes « a
vue » des comédiens.

Le « chant » du violon, tres présent dans les inter-
medes musicaux souligne la passion dévorante de
Stéphanie pour cet instrument.

Il souligne aussi le goGt du Docteur Feldman pour
cet art et son admiration pour le talent de sa patiente.
La musique met en valeur l'univers des deux person-
nages et submerge le public d'émotions.

Dans la scénographie les protagonistes utilisent en
direct une chaine hi fi. Le son parfois plus intime
rappelle 'atmosphere musicale que I'on a chez soi.
Les personnages s'aident de cet outil pour intensifier
leurs propos, pour se reconforter, pour voyager dans
la mémaoire...

lls sont unis par la musique qui les encourage a se
dévoiler.
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Un grand bureau, plusieurs étagéres et un sofa imposant meublent le
cabinet du docteur.

L'ensemble est blanc avec quelques touches de bleu.

Cette blancheur accentue la luminosité, I'environnement sobre et
simple et apporte un climat serein.
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Le spectateur constate tres vite le golUt prononcé du psychiatre
pour la musique car d'anciens instruments, des pochettes de
disques ornent les étageres.

Des casses-tétes en bois ou en métal sont disposés avec soin et
mis en valeur dans cette piece épurée.

lls sont le symbole du cheminement chaotique de Stéphanie pour
parvenir a 'acceptation. Elle sera d'ailleurs particulierement attirée
par 'un des casse-tétes ce qui n'‘échappe pas a Feldman !
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________

Lucien Yakoubsohn

Régisseur
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La création lumiere est signée Lucien Yakoubsohn.

L'histoire se déroulant sur une période de trois mois, la lumiere
scande le temps qui passe .. Les premiéres scénes commen-
cent a la fin de I'été pour atteindre progressivement la période
hivernale.

Au début, 'ambiance lumineuse, chaude renvoie l'idée du soleil qui pénétre dans
le cabinet (le 4éme mur est imaginé comme une grande baie vitrée).

Les derniéeres scenes font 'objet d’'un éclairage plus froid, réchauffé par les lueurs
de petites lampes rouges disposées dans la piece. Une création lumiere intime
pour les changements de costumes et les transitions en décalage avec l'univers
du cabinet. La lumiere bleutée et tamisée, quasi « nocturne » laisse apparaitre
les corps qui se déshabillent et se revétent dos au public. On devine le grain de
la peau, 'image s'apparente a deux ombres en action.
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Intentions
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Lourdement handicapé physique et fervent assidu de psychiatrie, je découvre au ha-
sard de mes lectures, 'oeuvre de Tom Kempinski « Duo pour violon seul ».

Elle se révele comme I'écho de ma propre vie et je mets tout en oeuvre pour monter
son adaptation.

Le texte a fleur de peau s'empare d'un symptdéme tres répandu : le mal étre psycholo-
gique tout en abordant le theme du handicap et de la maladie.

Ces fléaux touchent toutes les populations et joserais dire toutes les familles de pres
ou de loin.

A travers cette piece, J'espere questionner et émouvoir un public hétéroclite d’adultes
provenant de différents milieux. L'émotion, l'intensité intérieure, le poids du silence et
de I'écoute sont mis en exergue par une mise en scene volontairement sobre et épuré.
Le jeu des comédiens posera une question omniprésente dans le déroulement de la
piece : « Qui analyse qui ? »

Petit a petit les personnages dévoilent leurs frustrations, carences, solitudes et an-
goisses, faisant apparaitre le vide dans lequel évolue le docteur Feldmann et l'univers
artificiel de Stéphanie Abrahams.

Enfin, au dela du handicap physique, je souhaite démontrer que les « félures des
Hommes » ne sont pas seulement la ou on les voit.
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COMMENT AVEZ-VOUS CHOISI CE ROLE ?

Christophe Lemoulant nous a proposé a Samuel Découx et moi méme la lecture du
texte, qui m'a immédiatement séduite, passionnée et bouleversée a la fois. Dans un
second temps J'ai eu tres peur d'interpréter un personnage aussi complexe, criant de
vérité, tellement puissant. Mais la peur m'a nourrit et est devenue un moteur ...

COMMENT ABORDEZ-VOUS ET VIVEZ-VOUS UN ROLE QUI DEMANDE TANT D’ IMPLI-
CATION EMOTIONNELLE ?

Dans un tout premier temps Jai tenté d'imaginer que du jour au lendemain la vie
m’otait la chance de monter sur scene, d'interpréter mes personnages, de me plonger
dans de nouveaux projets théatraux ... Ensuite je me suis informée sur la sclérose
en plaques : les douleurs, les traitements, les différentes étapes de la maladie, I'es-
pérance de vie, les symptdmes. Enfin Jai eu I' opportunité d’échanger avec des per-
sonnes atteintes d'une maladie incurable ou porteuse de handicap ...

Je pense que le mélange d'un texte formidable, de mes rencontres avec des individus
concerneés par ce sujet et de ma propre sensiblité ont donné naissance a Stéphanie
Abrahams.
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QuUl EST-ELLE ?

Stéphanie est une femme dotée d’'un talent immense et d'une volonté rare, deux
qualités qui 'on mené tres loin, trés haut. Egocentrique et exigeante, elle ne porte
que peu d'intérét au monde extérieur. Passionnée, envoutée par son violon, toute
son existence tourne autour de cette discipline.

L'annonce de la maladie est un choc terrible qui remet en question l'intégralité de
son quotidien. Lui enléve le sens de sa vie en lui otant la pratique du violon.

D'un caractere affirmé et battant, Stéphanie refuse de s'effondrer et tente dans les
premiers temps de conserver sa place dans ce monde musical. Elle use d'ironie et
de sarcasmes pour dénoncer sa maladie et se protéger.

QUE DIRIEZ-VOUS DE SA RELATION AVEC SON PSYCHIATRE : LE DOCTEUR
FELDMANN ?

C'est la rencontre de deux génies qui se portent une admiration silencieuse. Le
docteur Feldmann mettra tout en ceuvre pour accompagner sa patiente dans un
cheminement psychologique douloureux mais nécessaire.

QU EST CE QUI VOUS PLAIT DANS CE TRAVAIL DE COMEDIENNE ?

Jaime interpreter un personnage fort qui passera par diverses étapes psycholo-
giques comme le déni, la colere, I'espoir, la désillusion, la destruction...

Le panel démotion est d'une grande richesse. Le jeu demande une finesse d'inter-
pétation et un investissement personnel évident. C'est pour moi un véritable défi et
un challenge a chaque représentation.

Ce voyage déroutant me grandit chaque fois, aiguise ma sensibilité et ma vision
de ['Autre.

DI 0000000000 00000 0000000000000V o Y ooy Ay ooy 100000000000 20000000000 00 vy oo o vy v o o

L T A L L L L L A A L L L A L L Ll A L Al i i e A L i L i e i i i i i )

R L L
7

W77 2722222/ 4
QU'EST CE QUI VOUS A SEDUIT DANS CE ROLE ?

Tout d’abord, j'ai été saisi par I'histoire, la force du texte et la puissance des réles.
Tres vite, j’ai réalisé que je connaissais peu l'univers d’'un psychiatre et que ce nou-
veau challenge serait 'occasion de nourrir ma curiosité, de faire des recherches
et d’effectuer un travail complexe sur ma création de personnage.

Un énorme travail !
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QUELLES SONT LES DIFFICULTES QUE VOUS AVEZ RENCONTREES POUR INTER-
PRETER CE PERSONNAGE ?

Un travail considérable sur I'écoute s’est révélé primordial pour construire mon
personnage. L'écoute lorsqu’elle est active nécessite une concentration a toute
épreuve, une présence scénique démultipliée.

La seconde difficulté réside dans ce talent de répartie et de rebondissement que
développe un psychiatre. Mon travail de comédien était de me laisser surprendre a
chaque représentation par les réactions et les mots de la patiente tout en sachant
reprendre le fil de I'entretien de maniéere naturelle, presque intuitive.

AVEZ-vOoUS TROUVE DES POINTS COMMUNS AVEC LE DOCTEUR FELDMANN ?

Oui en effet, je me nourris souvent des histoires que 'on me confie. Je me sens utile
et vivant lors de mon écoute, jaime conseiller et parfois atténuer la douleur d’autrui.
Comme lui, je suis patient et tolérant mais je peux aussi m’emporter quand un éve-
nement particulier a exacerbé et fait explosé le c6té posé de mon caractere.

LE THEME DE L'HISTOIRE A T-IL UNE RESONANCE AVEC VOTRE VIE PERSONNELLE ?

Le theme me parle profondément car je suis moi-méme atteint d'une maladie avec
laquelle je réussis a vivre... Il est certain que le désir du Dr Feldman de convaincre sa
patiente de pouvoir envisager une éventuelle solution a ces maux, prend tout son
sens pour moi.

Son discours résonne totalement avec les outils que j'ai eu 'occasion de mettre en
place vis a vis de ma maladie.
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L’AUTEUR

Tom Kempinski
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Il est 'auteur d'une cinquantaine de pieces, dont de nombreux succes en Grande-Bre-
tagne. Il s'est d'abord imposé comme comédien a partir de 1960. Il se retire du métier
d'acteur apres onze ans de présence sur les scenes anglaises ou il cotoie notamment
Laurence Olivier et Albert Finney.

Ecrivain de théatre, il a recu différentes récompenses. Outre celles obtenues pour
«Duo pour Violon Seul», son travail a également été primé avec des pieces telles que
«Encore une Histoire dAmour», «Mayakowsky», «Dreyfus», «What a Bleedin’ Liberty»
et «Addicted to Love».

Il compose également la musique de certaines de ses pieces. Des sa création, «Duo
pour Violon Seul» s'est rapidement imposé comme le plus grand succes de Tom Kem-
pinski.
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Jouée pendant plus d'un an dans un théatre du West End, la piece fut traduite en plu-
sieurs langues et présentée dans quarante-deux pays. Un film a été réalisé par Andrei
Konchalowsky, avec Julie Andrews et Max Von Sidow. La piece recut la récompense
du Prix des Critiques de Théatre de Londres en 1980 comme meilleure piece de 'année.
Pourtant, selon l'auteur lui-méme, «il faut oublier le succes de cette piece».

Ce quiimporte vraiment, c'est que « cette piece parle de la perte et du manque, de la dou-
leur qui en résulte, et de la révolte contre cette douleur. Cette situation nous concernera
tous tot ou tard. Et ceux d’entre nous qui auront la chance de n'y étre jamais confrontés
vivront toute leur vie dans 'angoisse ce qui est finalement assez drble».

Pendant 15 ans, Tom Kempinski a souffert d'agoraphobie. Il écrivait peu, pesait plus de
150 kg et ne sortait plus. Cependant, a la suite d'une sérieuse thérapie, il a perdu 75 kg,
écrit 12 pieces, a donné naissance a une petite fille avec sa compagne...

(source : Avant scene 1044).

Jacqueline Du Pré
26 janvier 1945 a Oxford — 19 octobre 1987 a Londres

Violoncelliste prodige britannique, Jacqueline du Pré fut 'épouse
et partenaire musicale de Daniel Barenboim. Elle est decédée
a I'age de 42 ans, des complications liées a une sclérose en
plagues. Elle a été décorée de I' Ordre de L'Empire britannique
en 1976.

Née dans une famille aisée et cultivée d'origine jersiaise, elle
était la plus jeune des enfants. A quatre ans, elle entendit pour la
premiere fois un violoncelle a la radio, et a partir de cet instant
le son de l'instrument ne I'a jamais quittée. Tres jeune, elle a par-
ticipé a des concours avec sa soeur. A dix ans, elle a gagné un
prix lors d'une compétition internationale et a douze, elle exécu-
tait un concert pour la BBC a Londres.
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LE METTEUR EN SCENE

Christophe Lemoulant
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A la fois comédien, metteur en scene, chanteur,
J'al toujours eu a coeur en exercant ma profession
de rester au plus pres du public et des réalités
socioculturelles.

C'est pourquoi je fonde en 1998 « Le Thééatre du
Cyclope » : un lieu convivial et humain ou lart
vivant s'y exprime depuis 19 ans.

« Tout l'intérét de l'art est dans le commencement,
apres le commencement c'est déja la fin »

Cette maxime est restée présente dans un coin de
ma téte tout au long de mon labeur « dhomme de
scene.
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LA COMEDIENNE

Laure Mounier
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La rencontre avec le théatre date du college. Eleve
moyenne, je m'ennuie en classe et ma prof de francais,
passionnée par cet art, me communique le virus du
théatre. Je quitte le radiateur du fond pour m'investir
dans l'atelier d’art dramatique du college...

Plus de 20 ans se sont écoulés et je me réchauffe, non
plus accoudée au radiateur, mais sous le rayonnement
des projecteurs.

Mon moteur : la richesse de la vie de groupe, le bralant
désir de créer mes personnages, les comprendre et les
aimer, déceler leurs fissures et leurs forces pour offrir au
public, au texte, a mes partenaires, un voyage, un réve,
un coup de poing ou une caresse !

« On veut du théatre dans sa vie et de la vie dans le

théatre »
Jules Renard

Ses dernieres prestations :
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LE COMEDIEN

Samuel Découx
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« Le théatre ou/et la vie »

Je me suis toujours senti proche de la vérité dans les
pieces que jai jouées.

On a beau dire que le théatre n'est pas la réalité de la vie |l
est a mes yeux le reflet d'une pensée qui nait a un instant
préecis.

Sur scene, je me sens libre de déposer une émotion de la
facon la plus juste, la plus sincére pour moi et pour mon
metteur en scene.

Et cela pour remplir le public d'émotions fortes, qu'elles
soient joyeuses comme un feu dartifice ou cruelles
comme une lame sur I'épiderme !

« Il n'y arien que I'on ne puisse pas dire » (L.Bosh)
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LA PRESSE, LE PUBLIC
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« Un jeu subtil, sincére ... »
Ouest-france

« Un texte magistral, des comédiens extraordinaires »
Nadine Denoual, comédienne

« Excellente mise en scene que portent de magnifiques acteurs. Tous les ingré-
dients étaient réunis pour une soirée magique : I'émotion, la justesse de ton, le
texte, les rapports entre les protagonistes... bref, un spectacle comme on aime en
déguster ! »

Thyna Valais, metteur en scene a la Cie Double Vie a Nantes

« Encore Félicitations a vous ! Votre spectacle continue de voyager avec moi... »
Fanny Poulain, comédienne et metteur en scene de la Cie Méliodore a Nantes

« Ko debout, hier! le Cyclope était un temple de la boxe! D'uppercuts en crochets
au foie, Laure et Samuel, vous avez laissé la salle Ko par votre prestation magis-
trale, sincere, et a couper le souffle! Mes excuses si la comparaison avec la boxe,
vous laisse hors cordes! Et puis quelle belle mise en scene! Le changement a vue
de costumes, symbole du temps cruel qui s'en va vers la fin pour vos personnages,
m’a bouleversé! Se dépouiller de ses jours inexorablement sous cette mise en lu-
miére tamisée et trés novatrice et inattendue, m'a laissé baba et touché dans ma
sensibilité pour la thématique du temps qui passe. Oui c’est une souffrance psy-
chologique extréme de connaitre, par la maladie, 'échéance. Oui le théatre c'est
la vie! et ce n'est qu'au Cyclope sur Nantes que I'on a une scene qui aborde les
thémes universels de la condition humaine dans ses douleurs et dans ses joies!
Mais cela ne peut pas étre fait par n'importe qui! Belle performance sur un sujet
casse-gueulel. Bonne continuation! Je pourrai en dire encore! mais bon faut pas
trop ! Bravo aussi pour nous avoir fait connaitre ce texte. Rebondissez bien! Merci
c'est pas tous les jours que l'art nous branche et nous accroche ».

Paul Barré, spectateur

« Je suis allé voir hier apres-midi la piece Duo pour violon seul, avec Leila ma com-
pagne. Nous avons apprécié ce spectacle. Nous ne sommes pas restés a la fin
du spectacle pour saluer et féliciter les comédiens (pour ma part je préfére rester
un moment dans [lillusion du spectacle),mais je tenais a le faire des aujourd’hui.
Bravo donc, je souhaite que vous puissiez re-jouer la piece de nombreuses fois.
Nous aurons sGrement 'occasion d'en reparler de vive voix un jour prochain. J'ai
€galement été heureux de voir la salle remplie. Merci. »

Jacques Mahey, compositeur et musicien

Quelques avis via le site BilletReduc :

« Un texte superbe interprété par 2 comédiens exceptionnels. Touty estla: un jeu
puissant et d'une justesse époustouflante, une mise en scene fine et sobre a la fois.
Jai été fascing, bouleversé, ému par 'lémotion vive que dégagent les 2 acteurs qui
vivent le texte et I'histoire a fond ».

« Sujet pas facile, mais des acteurs trés convaincants méme si le texte un peu
élaboré parfois ne facilite pas la spontanéité. Il a fallu environ 15 mn pour que les
acteurs soient vraiment dans leur réle, et du coup, nous aussi, puis quelle puis-
sance et quelle conviction. C'est vraiment prenant sans étre voyeur. Bravo. Evidem-
ment, on ne sort pas de ce spectacle avec un grand sourire, mais avec I'impression
d'avoir partagé une expérience, d'avoir participé au soutien de cette femme. Si
vous avez la chance d'étre au premier rang, vous pourrez profiter pleinement de
la thérapie. En espérant que cette piéce trouvera le succes qu'elle mérite et que
meéritent surtout les acteurs pour leur engagement. Bonne continuation ».
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Spectacle Duo pour violon seul (Nantes)
25 février 2015 article de Sylvain Ley dans Axe Libre

Mardi 24 février, le Thédtre du Cyclope avait carte blanche a Trempolino/La Fabrique (Nantes).
Cette soirée, placée sous le signe de I’art et du handicap a permis d offrir aux spectateurs un
moment de grdce, de beauté et d’espoir vivifiant.

Duo pour violon seul, de Tom Kempinski, est inspiré de la vie de Jacqueline Dupré, grande violon-
celliste, atteinte au cours de sa vie de la sclérose en plaque. Sur scéne, les deux comédiens, Laure
Mounier et Samuel Découx, accompagnent le spectateur pendant 1h45 dans la relation qui se
construit entre un psychiatre et sa patiente dont le handicap s’installe progressivement.

Entre humour, peine, sarcasme, douleur et espoir, cette piece est une porte ouverte sur le rapport

a la maladie, son impact physique et psychologique et offre au spectateur [’occasion de com-
prendre... Comprendre le handicap de l’intérieur, avec tous ses effets induits engendrés par des
traitements médicaux souvent tres lourds, mais aussi par le regard porté par [’entourage. Comment
vivre avec une maladie, sur le plan personnel, familial ou professionnel ? Est-ce une fatalité ?

Ll
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La mise en scene de Christophe Lemoulant, fondateur du thédtre du Cyclope et lui-méme atteint
d’une maladie orpheline est sobre, mais d 'une grdce extraordinaire. Le rapport qui s installe petit
a petit entre le Dr Feldman (Samuel Découx) et Stéphanie Abrahams (Laure Mounier), entraine le
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spectateur dans une spirale dont l’intensité ne fait que croitre tout au long de la piece. A travers une
palette d’émotions extrémement variées, les deux comédiens, d’une justesse déroutante, obligent leur
public a se poser des questions et le résultat est fabuleux. Les regards changent, la compassion bien-

seante laisse place au fur et a mesure au discernement. La magie opere...

L

Alors courez-y si vous pouvez ou roulez-y si vous étes en fauteuil, mais surtout, ne ratez pas cette
piece !

Regardez ici la vidéo de la soirée, les interviews et les extraits de la piéce :

http://axelibre.org/spectacle-2/duo-pour-violon-seul-nantes/#tmore-1442
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Article de Sylvain Ley du magazine Axe Libre, février 2015



Article sur le spectacle Duo pour violon seul de la Cie du Cyclope
tiré du quotidien «Presse Océan » - 01 décembre 2015

Article sur le spectacle Duo pour violon seul de la Cie du Cyclope
tiré du quotidien «Ouest France» - 04 décembre 2015



La diffusion, les tourneées

AuTheatre du Cyclope(Nantes)

Du 4 au 6 décembre 2015

Aufestival Handiclap (Nantes)

Le 26 mars 2015 en ouverture du festival handiclap

- Alamontagne(ds)

Le 1 er mars 2015 a la salle Camille Landreau

Le 24 février 2015 a Trempolino / La Fabrique
Dans le cadre d'une carte blanche, la Cie du Cyclope a proposé une soirée sur le
théme : «La Place du handicap dans la pratique de l'art».

Du 25 au 29 mars 2014

- Samedi 20 avril 2013 pour les 15 ans du Théatre du Cyclope
- 29, 30, 31 novembre 2013
-7,8,11 nov 2014



RENSEIGNEMENTS PRATIQUES
CONTACTS / TARIFS
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Comédiens : Laure Mounier, Samuel Découx
Technicien : Lucien Yakoubsohn
Photos de Sylvain Ley

Durée de la piece : 145 minutes environ
Public : a partir de 14 ans
Technique : spectacle proposé pour des salles.

Plateau : ouverture 6 metres / profondeur 4 métres (minimum)
Lumiere : voir fiche technique sur demande

Son : vair fiche technique sur demande

(possibilité de fournir sonorisation jusqu'a 200 spectateurs)
Temps de montage décors : 1 heure 30 min environ

Temps de démontage décors : 1 heures environ

Tarifs / Conditions : sur demande

Pour les théatres : possibilité de facture sur un pourcentage des entrées
réalisées.
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